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中心消息


2024年3月9日 報名日抽籤結果

[06/03]








中心通訊2024年4-6月

[29/02]








中心通訊2024年1-3月

[23/11]








香港康體「童玩同樂．芬蘭木棋」

[23/09]








大衆集團（香港）「新興運動同樂日」

[25/08]








更多









開放時間及聯絡資料
公眾假期、星期日 休息

星期一 (中心休息，只供班組活動）

星期二、四、五　                 14:15-17:45、19:00-21:45

星期三、六             10:15-12:45、14:15-17:45、19:00-21:45



*13:00-14:00 午膳

*18:00-19:00 晚膳
更多
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